
Igualdade de gênero agora e sempre

OFICINA DE CUIDADOS PARA MULHERES/NEGRA SIM e 
ORIENTAÇÃO JURÍDICA/COMISSÃO DA MULHER ADVOGADA DA 
OAB SANTO ANDRÉ
DATA: 03/03
HORÁRIO: das 10h às 14h 
LOCAL: EE Prefeito Engenheiro Celso Daniel
ENDEREÇO: Rua dos Dominicanos, s/nº - Jardim Santo André

ABERTURA OFICIAL DA SEMANA DA MULHER
DATA: 05/03
HORÁRIO: 14h 
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº (ao lado do Teatro Municipal)

PALESTRA: “SEXUALIDADE, PRAZER E SAÚDE”
Palestrantes: Glória Ferreira e Ana Clara Marques
DATA: 06/03
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

FÓRUM DE NEGÓCIOS ESPECIAL DIA DA MULHER
DATA: 06/08/2018 
HORÁRIO: 13h30min às 17h 
LOCAL: Teatro Municipal
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº 
Inscrições: hhtps://goo.gl/forms/Y55kPuHP5sXwhaAl2

PALESTRA – “EMPODERAMENTO DA MULHER”
Palestrante – Dra. Miriam Betty Marsick
DATA: 07/03 
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

PALESTRA - “A DIFÍCIL IGUALDADE DE GÊNERO: SIGNIFICADO E 
LUTAS” 
Palestrante: Profa. Dra. Marlene Bueno Zola
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

DOCUMENTÁRIO - “MENINA PODE TUDO”, uma investigação sobre 
machismo e violência contra jovens de periferia, com participação de 
meninas de cinco capitais.
Palestrante: Nina Weingrill
DATA: 08/03
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

LANÇAMENTO DO PROJETO DE ACOLHIDA DAS MULHERES NA 
DDM/PROLEG E DDM
DATA: 08/03
HORÁRIO 10h 
LOCAL: Delegacia de Defesa da Mulher
ENDEREÇO: Praça Min. Salgado Filho, 674 - Vila Guiomar

PARQUE PARA AS MULHERES
DATA: 08/03
HORÁRIO: 10 às 15h 
LOCAL: Parque Celso Daniel
ENDEREÇO: Av. Dom Pedro II, 940 – B. Jardim, Santo André

PALESTRA E EXPOSIÇÃO - ESCRITORAS BRASILEIRAS QUE 
MARCAM ÉPOCA
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 19h30min

LOCAL: Centro de Formação de Professores Clarice Lispector
ENDEREÇO: R. Tirol, 05 - Parque das Nações

CURSO LIVRE DE MAQUIAGEM
DATA: 08/03/18 faremos um curso livre de maquiagem.
HORÁRIO: (período da manhã) das 8:00 as 12:00hs
HORÁRIO: (período da tarde) das 13:00 as 17:00hs
LOCAL: CREM – CENTRO DE REABILITAÇÃO MUNICIPAL
RUA BETÂNIA, Nº 600 – PARQUE NOVO ORATÓRIO
O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.

PALESTRA COM O TEMA “VIOLÊNCIA CONTA A MULHER” COM 
PSICÓLOGO PAULO
DATA: 08/03
HORÁRIO: 14h
LOCAL: CEI – CENTRO DE ESPECIALIDADES I
ENDEREÇO: Av. Ramiro Coleoni, Nº220 - Centro
Aberto ao público

DIA DA BELEZA (mulheres que estiverem em atendimento no dia)
DATA: 08/03
HORÁRIO: atendimento durante o dia todo
LOCAL: CAPS-AD
ENDEREÇO: Rua Gertrudes de Lima, nº 488 - Centro

EXIBIÇÃO DO FILME SUFRAGISTA
DATA: 09/03
HORÁRIO: 9h e 14h
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário – ao lado do Teatro Municipal

CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
DATA: 10/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Concentração no Espelho D’água do Paço Municipal 
DESTINO: 9h saída da Caminhada em direção à Concha Acústica da Praça 
do Carmo

AULA ABERTA DO CURSO DE PROMOTORAS LEGAIS 
POPULARES/PROLEG – tema HISTÓRIA DAS PLPs E FEMINISMO
Palestrante: Rute Alonso/ União de Mulheres de São Paulo                             
DATA: 14/03/2018 
HORÁRIO: 18h30min
LOCAL: Consórcio Intermunicipal do Grande ABC
ENDEREÇO: Avenida Ramiro Colleoni, Nº 5 – Centro 

ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE

Para a “Campanha do Mês da Mulher” em março 2018 as Unidades de 
Saúde estarão incentivando e oferecendo a coleta de Citologia Oncótica 
(Papanicolau) livre demanda, Planejamento Familiar, Teste Rápido e rodas 
de conversas com as munícipes na Sala de Espera com o foco de prevenção 
de Câncer de Mamas e Colo do Útero.

USF JARDIM CARLA:

Dia 08/03/18: Prevenção do câncer de colo do útero e câncer de mama 
Local: Pátio da Escola Estadual Nelson  Pizotti
Horário: 08:00

Dia 08/03/18: Menopausa e climatério
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 08:30hs

Dia 08/03/18: Palestra: Mulheres 
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 08/03/18: Passeata: “Juntas contra o câncer”
Local: Partida da Igreja São Geraldo para USF
Horário: 9:00hs

Dia 16/03/18: Prevenção do colo do útero e mama
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 22/03/18: Palestra: Sexualidade e auto estima
Local: Igreja São Geraldo
Horário: 14:00hs

USF JARDIM SANTO ANDRÉ:

TEMA: Entrega de resultado de PPN, e iremos abordar questões 
relacionadas a IST, importância do exame, prevenção
Dia: 08/03/18
Horário: 9hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Grupo de sala de espera com a Equipe de Nutrição – NASF. 
Dia: 13/03/18
Horário: 9:30hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Oficina de pintura de unha.
Dia: 16/03 e 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Sala de grupo (USF)

TEMA: Caminhada da prevenção.
Dia: 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Área de abrangência (ponto de encontro na Unidade)

TEMA: Grupo de sala de espera – Direitos da mulher.
Dia: 26/03/18
Horário: 9hs
Local: Recepção (USF)

USF JARDIM IRENE II:
                                                                              
9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

                                                              
09:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                                                
14:00h- Roda de Conversa com o tema: Auto-cuidado
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema AUTOCUIDADO. Atividade é 
aberta à população. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                           
9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Roda de Conversa com o tema: Importância do exame 
preventivo do Papanicolau e Mamografia
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema “Importância do exame do 
Papanicolau e mamografia”. Atividade é aberta à população. USF Jd. 
Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

USF VALPARAÍSO:

Dia 01– 08h00 às 09h00hs
Zumba Gold (zumba 3ª idade)
Com café da manhã de abertura 
Local: estacionamento da Unidade

Dia 09- 09h00hs 
Zumba: “ Eu poderosa” -  venha fantasiada.
Com café da manhã
Local: Parque Escola

Dia 16 – 09h00hs
Palestra Saúde da Mulher com a equipe Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 23 – 14h00hs
Grupo de bijuteria 
Local: Unidade de saúde

Dia 28 – 09h00 às 15h00hs
Dia da maquiagem e cuidados com a pele. 
Local: Unidade de Saúde

Dia 29 - 14:00hs 
Encerramento da Campanha com palestra Câncer de Mama  
Bingo com lembrancinhas na Unidade
Café da tarde

USF PARQUE MIAMI:

Dias: 02 e 09 (período da tarde)
Caminhada da prevenção
Local: Concentração na Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 23/03 às 09:00hs
Bate papo com a Dra Fani: Sexualidade na terceira idade: Você 
pode, você consegue!
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 29/03 às 09:00hs
Grupo de mulheres (temas variados) com enfermeira Rosangela
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

USF ANA MARIA/ITAPOAN:

Dia 05/03: Abertura ás 9:00hs
Palestra Motivacional e Pausa Saudável (Público Alvo Mulheres e 
População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 ás 14:00hs 
Aula de Artesanato com Exposição de Trabalhos Realizados.( 
Público Alvo Mulheres )
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 ás 10:00hs
Palestra com Dra. Egly tema: Prevenção Câncer de Mama.( Público 
Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 ás 9:00hs
Auto Estima e Esfoliação Caseira (Público Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 ás 14:00hs
Reik e Auriculoterapia (Público Alvo Mulheres e População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 9:00hs
Encerramento com café da manhã e Pausa Saudável 
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LUZITA:

Dia 02/03 às 10hs
Pausa saudável (Agente Comunitária de saúde)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 8hs
Limpeza de pele Di Larouffe
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 às 10hs
Oficina de tranças (Auxiliar de enfermagem Neide)
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 às 11hs
Palestra: “Cuidados com o corpo” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 às 11hs 
Palestra: “Auto exame de mama” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LINDA:

Dia 01/03 – 13hs
Dia de Beleza com Mary Kay – Profissional Tatiane
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 9hs
Zumba – Profissional: Júlia
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 9hs
Celebração do Dia da Mulher com música clássica – Profissional Arthur
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 10hs
Yoga
Local: Unidade de Saúde

Dia 12/03 – 9hs
Palestra sobre “Câncer de Mama” – Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14:30hs
Palestra sobre “Alimentação Saudável” – Nutricionista Narjara
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 8hs
Corte de cabelo – Profissional Benedito
Local: Unidade de Saúde

Dia 15/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 19/03 – 10hs
Palestra sobre “Saúde da Mulher” + sorteio de brindes – Dra Ana Luiza
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 9hs
Artesanato – Profissional Neide
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 9hs
Dia de Prevenção (Papanicolau) - Enfermeira Jerúsia
Local: Unidade de Saúde

Dia 26/03 – 14hs 
Palestra sobre Saúde sexual e reprodutiva + sorteio de brindes – Dra Rita
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 9hs
Teste rápido – Enfermeira Letícia
Local: Unidade de Saúde

USF CENTREVILLE:

Dia 02/03 – 9hs
Grupo de Embelezamento
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 – 14hs
Grupo CA – prevenção do colo do útero (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 15:30hs
Oficina de fuxico com D. Dirce
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 14hs
Palestra Embelezamento da Mulher Tabagista
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14hs
Grupo CA – Prevenção Câncer de Mama (Sala de Espera)
Local: Sala de Espera

Dia 14/03 – 13:30hs
Planejamento Familiar
Local: Unidade de Saúde

Dia 20/03 – 14hs
Roda de conversa Saúde Mental (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 13hs
Exposição: Mulheres de todas as cores
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 14hs
Grupo Violência contra a Mulher (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 29/03 – 13:30hs
Palestra “Diga não a violência contra a mulher”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Dança do Ventre e encerramento da programação 
Local: Unidade de Saúde

US VILA LUCINDA:

Dia 02/03 – 14hs
Artesanato e Decoupagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 14hs
Palestra “Importância do exame de Papanicolau”
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 14hs
Artesanato e fuxico
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 14hs
Palestra “Climatério”
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 – 14hs
Artesanato – crochê em pano de prato
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 14hs
Palestra “Planejamento Familiar”
Local: Unidade de Saúde

Atividades durante todo o mês de março

Dia 23/03 – 14hs
Auto maquiagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 28/03 – 14hs
Palestra “O que são infecções sexualmente transmissíveis”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Artesanato: estojo com material reciclado
Local: Unidade de Saúde

Atenção Especializada à Saúde

CREM

08/03/18 -  Curso livre de maquiagem
Período da manhã: das 8:00 as 12:00hs
Período da tarde: das 13:00 as 17:00

O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.
 
CEI 

Palestra sobre os exames de prevenção com Enf. Josi
Dia: 15/03 às 10h
Aberto ao público

Entrega de poemas para as mulheres pelos adolescentes da 
psicologia

CEII

Enfeitaremos a unidade com bexigas e cartazes sobre valorização da 
mulher e atenção a exames de prevenção de CA de colo de útero e mama

Dia 08/03 - Distribuição de doces com mensagens motivacionais

CESAs

CESA Jardim Santo Alberto
08/03 – 19h
Aula de zumba

CESA Jardim Santo André
09/03 – 19h
Homenagem às alunas do CESA Jardim Santo André
18/03 – 10h
Aula de Zumba

CESA Parque Andreense
10/03 – 09h
Circuito Funcional em comemoração ao mês das mulheres

CESA Parque Erasmo 
07/03 – 10h
Aula de Auto Maquiage
08/03 – 08h30 
Aula de Zumba
09/03 – 16h
Sorteio de um dia de Beleza

CESA Parque Novo Oratório
07/03 – 18h30
Aula de Zumba
10/03 – 10h
Aula aberta de dança/zumba

CESA Vila Floresta
12/03 – 14h
Oficina de Amigurumi (técnica japonesa para criar pequenos 
bonecos feitos de crochê ou tricô)
20/03 – 14h30 às 19h
Encontro Terapêutico: As emoções e o universo feminino
24/03 – 14h
Roda de leituras e cantorias: Mulheres Dançantes

CESA Vila Linda
10/03 - 10h e 15h
Aulas abertas de zumba
11h e 14h
Aulas abertas de hidroginástica
O dia todo 
Sorteio de brindes, Cama elástica e piscina aberta para a 
comunidade
11/03 - 13h
Chá da tarde com bingo, entrega de brindes e mimos e 
apresentação musical
15h 
Aula de Fit Dance

CESA Vila Sá
08/03 - 11h20 e 13h20
Apresentação de Dança do Ventre
09/03 - 10h às 16h 
Dia da Beleza com Mary Kay
10/03 - 10h às 16h 
Corte de cabelo com a Teruya



OFICINA DE CUIDADOS PARA MULHERES/NEGRA SIM e 
ORIENTAÇÃO JURÍDICA/COMISSÃO DA MULHER ADVOGADA DA 
OAB SANTO ANDRÉ
DATA: 03/03
HORÁRIO: das 10h às 14h 
LOCAL: EE Prefeito Engenheiro Celso Daniel
ENDEREÇO: Rua dos Dominicanos, s/nº - Jardim Santo André

ABERTURA OFICIAL DA SEMANA DA MULHER
DATA: 05/03
HORÁRIO: 14h 
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº (ao lado do Teatro Municipal)

PALESTRA: “SEXUALIDADE, PRAZER E SAÚDE”
Palestrantes: Glória Ferreira e Ana Clara Marques
DATA: 06/03
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

FÓRUM DE NEGÓCIOS ESPECIAL DIA DA MULHER
DATA: 06/08/2018 
HORÁRIO: 13h30min às 17h 
LOCAL: Teatro Municipal
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº 
Inscrições: hhtps://goo.gl/forms/Y55kPuHP5sXwhaAl2

PALESTRA – “EMPODERAMENTO DA MULHER”
Palestrante – Dra. Miriam Betty Marsick
DATA: 07/03 
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

PALESTRA - “A DIFÍCIL IGUALDADE DE GÊNERO: SIGNIFICADO E 
LUTAS” 
Palestrante: Profa. Dra. Marlene Bueno Zola
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

DOCUMENTÁRIO - “MENINA PODE TUDO”, uma investigação sobre 
machismo e violência contra jovens de periferia, com participação de 
meninas de cinco capitais.
Palestrante: Nina Weingrill
DATA: 08/03
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

LANÇAMENTO DO PROJETO DE ACOLHIDA DAS MULHERES NA 
DDM/PROLEG E DDM
DATA: 08/03
HORÁRIO 10h 
LOCAL: Delegacia de Defesa da Mulher
ENDEREÇO: Praça Min. Salgado Filho, 674 - Vila Guiomar

PARQUE PARA AS MULHERES
DATA: 08/03
HORÁRIO: 10 às 15h 
LOCAL: Parque Celso Daniel
ENDEREÇO: Av. Dom Pedro II, 940 – B. Jardim, Santo André

PALESTRA E EXPOSIÇÃO - ESCRITORAS BRASILEIRAS QUE 
MARCAM ÉPOCA
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 19h30min

LOCAL: Centro de Formação de Professores Clarice Lispector
ENDEREÇO: R. Tirol, 05 - Parque das Nações

CURSO LIVRE DE MAQUIAGEM
DATA: 08/03/18 faremos um curso livre de maquiagem.
HORÁRIO: (período da manhã) das 8:00 as 12:00hs
HORÁRIO: (período da tarde) das 13:00 as 17:00hs
LOCAL: CREM – CENTRO DE REABILITAÇÃO MUNICIPAL
RUA BETÂNIA, Nº 600 – PARQUE NOVO ORATÓRIO
O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.

PALESTRA COM O TEMA “VIOLÊNCIA CONTA A MULHER” COM 
PSICÓLOGO PAULO
DATA: 08/03
HORÁRIO: 14h
LOCAL: CEI – CENTRO DE ESPECIALIDADES I
ENDEREÇO: Av. Ramiro Coleoni, Nº220 - Centro
Aberto ao público

DIA DA BELEZA (mulheres que estiverem em atendimento no dia)
DATA: 08/03
HORÁRIO: atendimento durante o dia todo
LOCAL: CAPS-AD
ENDEREÇO: Rua Gertrudes de Lima, nº 488 - Centro

EXIBIÇÃO DO FILME SUFRAGISTA
DATA: 09/03
HORÁRIO: 9h e 14h
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário – ao lado do Teatro Municipal

CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
DATA: 10/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Concentração no Espelho D’água do Paço Municipal 
DESTINO: 9h saída da Caminhada em direção à Concha Acústica da Praça 
do Carmo

AULA ABERTA DO CURSO DE PROMOTORAS LEGAIS 
POPULARES/PROLEG – tema HISTÓRIA DAS PLPs E FEMINISMO
Palestrante: Rute Alonso/ União de Mulheres de São Paulo                             
DATA: 14/03/2018 
HORÁRIO: 18h30min
LOCAL: Consórcio Intermunicipal do Grande ABC
ENDEREÇO: Avenida Ramiro Colleoni, Nº 5 – Centro 

ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE

Para a “Campanha do Mês da Mulher” em março 2018 as Unidades de 
Saúde estarão incentivando e oferecendo a coleta de Citologia Oncótica 
(Papanicolau) livre demanda, Planejamento Familiar, Teste Rápido e rodas 
de conversas com as munícipes na Sala de Espera com o foco de prevenção 
de Câncer de Mamas e Colo do Útero.

USF JARDIM CARLA:

Dia 08/03/18: Prevenção do câncer de colo do útero e câncer de mama 
Local: Pátio da Escola Estadual Nelson  Pizotti
Horário: 08:00

Dia 08/03/18: Menopausa e climatério
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 08:30hs

Dia 08/03/18: Palestra: Mulheres 
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 08/03/18: Passeata: “Juntas contra o câncer”
Local: Partida da Igreja São Geraldo para USF
Horário: 9:00hs

Dia 16/03/18: Prevenção do colo do útero e mama
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 22/03/18: Palestra: Sexualidade e auto estima
Local: Igreja São Geraldo
Horário: 14:00hs

USF JARDIM SANTO ANDRÉ:

TEMA: Entrega de resultado de PPN, e iremos abordar questões 
relacionadas a IST, importância do exame, prevenção
Dia: 08/03/18
Horário: 9hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Grupo de sala de espera com a Equipe de Nutrição – NASF. 
Dia: 13/03/18
Horário: 9:30hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Oficina de pintura de unha.
Dia: 16/03 e 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Sala de grupo (USF)

TEMA: Caminhada da prevenção.
Dia: 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Área de abrangência (ponto de encontro na Unidade)

TEMA: Grupo de sala de espera – Direitos da mulher.
Dia: 26/03/18
Horário: 9hs
Local: Recepção (USF)

USF JARDIM IRENE II:
                                                                              
9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

                                                              
09:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                                                
14:00h- Roda de Conversa com o tema: Auto-cuidado
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema AUTOCUIDADO. Atividade é 
aberta à população. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                           
9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Roda de Conversa com o tema: Importância do exame 
preventivo do Papanicolau e Mamografia
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema “Importância do exame do 
Papanicolau e mamografia”. Atividade é aberta à população. USF Jd. 
Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

USF VALPARAÍSO:

Dia 01– 08h00 às 09h00hs
Zumba Gold (zumba 3ª idade)
Com café da manhã de abertura 
Local: estacionamento da Unidade

Dia 09- 09h00hs 
Zumba: “ Eu poderosa” -  venha fantasiada.
Com café da manhã
Local: Parque Escola

Dia 16 – 09h00hs
Palestra Saúde da Mulher com a equipe Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 23 – 14h00hs
Grupo de bijuteria 
Local: Unidade de saúde

Dia 28 – 09h00 às 15h00hs
Dia da maquiagem e cuidados com a pele. 
Local: Unidade de Saúde

Dia 29 - 14:00hs 
Encerramento da Campanha com palestra Câncer de Mama  
Bingo com lembrancinhas na Unidade
Café da tarde

USF PARQUE MIAMI:

Dias: 02 e 09 (período da tarde)
Caminhada da prevenção
Local: Concentração na Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 23/03 às 09:00hs
Bate papo com a Dra Fani: Sexualidade na terceira idade: Você 
pode, você consegue!
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 29/03 às 09:00hs
Grupo de mulheres (temas variados) com enfermeira Rosangela
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

USF ANA MARIA/ITAPOAN:

Dia 05/03: Abertura ás 9:00hs
Palestra Motivacional e Pausa Saudável (Público Alvo Mulheres e 
População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 ás 14:00hs 
Aula de Artesanato com Exposição de Trabalhos Realizados.( 
Público Alvo Mulheres )
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 ás 10:00hs
Palestra com Dra. Egly tema: Prevenção Câncer de Mama.( Público 
Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 ás 9:00hs
Auto Estima e Esfoliação Caseira (Público Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 ás 14:00hs
Reik e Auriculoterapia (Público Alvo Mulheres e População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 9:00hs
Encerramento com café da manhã e Pausa Saudável 
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LUZITA:

Dia 02/03 às 10hs
Pausa saudável (Agente Comunitária de saúde)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 8hs
Limpeza de pele Di Larouffe
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 às 10hs
Oficina de tranças (Auxiliar de enfermagem Neide)
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 às 11hs
Palestra: “Cuidados com o corpo” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 às 11hs 
Palestra: “Auto exame de mama” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LINDA:

Dia 01/03 – 13hs
Dia de Beleza com Mary Kay – Profissional Tatiane
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 9hs
Zumba – Profissional: Júlia
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 9hs
Celebração do Dia da Mulher com música clássica – Profissional Arthur
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 10hs
Yoga
Local: Unidade de Saúde

Dia 12/03 – 9hs
Palestra sobre “Câncer de Mama” – Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14:30hs
Palestra sobre “Alimentação Saudável” – Nutricionista Narjara
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 8hs
Corte de cabelo – Profissional Benedito
Local: Unidade de Saúde

Dia 15/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 19/03 – 10hs
Palestra sobre “Saúde da Mulher” + sorteio de brindes – Dra Ana Luiza
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 9hs
Artesanato – Profissional Neide
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 9hs
Dia de Prevenção (Papanicolau) - Enfermeira Jerúsia
Local: Unidade de Saúde

Dia 26/03 – 14hs 
Palestra sobre Saúde sexual e reprodutiva + sorteio de brindes – Dra Rita
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 9hs
Teste rápido – Enfermeira Letícia
Local: Unidade de Saúde

USF CENTREVILLE:

Dia 02/03 – 9hs
Grupo de Embelezamento
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 – 14hs
Grupo CA – prevenção do colo do útero (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 15:30hs
Oficina de fuxico com D. Dirce
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 14hs
Palestra Embelezamento da Mulher Tabagista
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14hs
Grupo CA – Prevenção Câncer de Mama (Sala de Espera)
Local: Sala de Espera

Dia 14/03 – 13:30hs
Planejamento Familiar
Local: Unidade de Saúde

Dia 20/03 – 14hs
Roda de conversa Saúde Mental (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 13hs
Exposição: Mulheres de todas as cores
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 14hs
Grupo Violência contra a Mulher (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 29/03 – 13:30hs
Palestra “Diga não a violência contra a mulher”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Dança do Ventre e encerramento da programação 
Local: Unidade de Saúde

US VILA LUCINDA:

Dia 02/03 – 14hs
Artesanato e Decoupagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 14hs
Palestra “Importância do exame de Papanicolau”
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 14hs
Artesanato e fuxico
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 14hs
Palestra “Climatério”
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 – 14hs
Artesanato – crochê em pano de prato
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 14hs
Palestra “Planejamento Familiar”
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 14hs
Auto maquiagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 28/03 – 14hs
Palestra “O que são infecções sexualmente transmissíveis”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Artesanato: estojo com material reciclado
Local: Unidade de Saúde

Atenção Especializada à Saúde

CREM

08/03/18 -  Curso livre de maquiagem
Período da manhã: das 8:00 as 12:00hs
Período da tarde: das 13:00 as 17:00

O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.
 
CEI 

Palestra sobre os exames de prevenção com Enf. Josi
Dia: 15/03 às 10h
Aberto ao público

Entrega de poemas para as mulheres pelos adolescentes da 
psicologia

CEII

Enfeitaremos a unidade com bexigas e cartazes sobre valorização da 
mulher e atenção a exames de prevenção de CA de colo de útero e mama

Dia 08/03 - Distribuição de doces com mensagens motivacionais

CESAs

CESA Jardim Santo Alberto
08/03 – 19h
Aula de zumba

CESA Jardim Santo André
09/03 – 19h
Homenagem às alunas do CESA Jardim Santo André
18/03 – 10h
Aula de Zumba

CESA Parque Andreense
10/03 – 09h
Circuito Funcional em comemoração ao mês das mulheres

CESA Parque Erasmo 
07/03 – 10h
Aula de Auto Maquiage
08/03 – 08h30 
Aula de Zumba
09/03 – 16h
Sorteio de um dia de Beleza

CESA Parque Novo Oratório
07/03 – 18h30
Aula de Zumba
10/03 – 10h
Aula aberta de dança/zumba

CESA Vila Floresta
12/03 – 14h
Oficina de Amigurumi (técnica japonesa para criar pequenos 
bonecos feitos de crochê ou tricô)
20/03 – 14h30 às 19h
Encontro Terapêutico: As emoções e o universo feminino
24/03 – 14h
Roda de leituras e cantorias: Mulheres Dançantes

CESA Vila Linda
10/03 - 10h e 15h
Aulas abertas de zumba
11h e 14h
Aulas abertas de hidroginástica
O dia todo 
Sorteio de brindes, Cama elástica e piscina aberta para a 
comunidade
11/03 - 13h
Chá da tarde com bingo, entrega de brindes e mimos e 
apresentação musical
15h 
Aula de Fit Dance

CESA Vila Sá
08/03 - 11h20 e 13h20
Apresentação de Dança do Ventre
09/03 - 10h às 16h 
Dia da Beleza com Mary Kay
10/03 - 10h às 16h 
Corte de cabelo com a Teruya



OFICINA DE CUIDADOS PARA MULHERES/NEGRA SIM e 
ORIENTAÇÃO JURÍDICA/COMISSÃO DA MULHER ADVOGADA DA 
OAB SANTO ANDRÉ
DATA: 03/03
HORÁRIO: das 10h às 14h 
LOCAL: EE Prefeito Engenheiro Celso Daniel
ENDEREÇO: Rua dos Dominicanos, s/nº - Jardim Santo André

ABERTURA OFICIAL DA SEMANA DA MULHER
DATA: 05/03
HORÁRIO: 14h 
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº (ao lado do Teatro Municipal)

PALESTRA: “SEXUALIDADE, PRAZER E SAÚDE”
Palestrantes: Glória Ferreira e Ana Clara Marques
DATA: 06/03
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

FÓRUM DE NEGÓCIOS ESPECIAL DIA DA MULHER
DATA: 06/08/2018 
HORÁRIO: 13h30min às 17h 
LOCAL: Teatro Municipal
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº 
Inscrições: hhtps://goo.gl/forms/Y55kPuHP5sXwhaAl2

PALESTRA – “EMPODERAMENTO DA MULHER”
Palestrante – Dra. Miriam Betty Marsick
DATA: 07/03 
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

PALESTRA - “A DIFÍCIL IGUALDADE DE GÊNERO: SIGNIFICADO E 
LUTAS” 
Palestrante: Profa. Dra. Marlene Bueno Zola
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

DOCUMENTÁRIO - “MENINA PODE TUDO”, uma investigação sobre 
machismo e violência contra jovens de periferia, com participação de 
meninas de cinco capitais.
Palestrante: Nina Weingrill
DATA: 08/03
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

LANÇAMENTO DO PROJETO DE ACOLHIDA DAS MULHERES NA 
DDM/PROLEG E DDM
DATA: 08/03
HORÁRIO 10h 
LOCAL: Delegacia de Defesa da Mulher
ENDEREÇO: Praça Min. Salgado Filho, 674 - Vila Guiomar

PARQUE PARA AS MULHERES
DATA: 08/03
HORÁRIO: 10 às 15h 
LOCAL: Parque Celso Daniel
ENDEREÇO: Av. Dom Pedro II, 940 – B. Jardim, Santo André

PALESTRA E EXPOSIÇÃO - ESCRITORAS BRASILEIRAS QUE 
MARCAM ÉPOCA
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 19h30min

LOCAL: Centro de Formação de Professores Clarice Lispector
ENDEREÇO: R. Tirol, 05 - Parque das Nações

CURSO LIVRE DE MAQUIAGEM
DATA: 08/03/18 faremos um curso livre de maquiagem.
HORÁRIO: (período da manhã) das 8:00 as 12:00hs
HORÁRIO: (período da tarde) das 13:00 as 17:00hs
LOCAL: CREM – CENTRO DE REABILITAÇÃO MUNICIPAL
RUA BETÂNIA, Nº 600 – PARQUE NOVO ORATÓRIO
O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.

PALESTRA COM O TEMA “VIOLÊNCIA CONTA A MULHER” COM 
PSICÓLOGO PAULO
DATA: 08/03
HORÁRIO: 14h
LOCAL: CEI – CENTRO DE ESPECIALIDADES I
ENDEREÇO: Av. Ramiro Coleoni, Nº220 - Centro
Aberto ao público

DIA DA BELEZA (mulheres que estiverem em atendimento no dia)
DATA: 08/03
HORÁRIO: atendimento durante o dia todo
LOCAL: CAPS-AD
ENDEREÇO: Rua Gertrudes de Lima, nº 488 - Centro

EXIBIÇÃO DO FILME SUFRAGISTA
DATA: 09/03
HORÁRIO: 9h e 14h
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário – ao lado do Teatro Municipal

CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
DATA: 10/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Concentração no Espelho D’água do Paço Municipal 
DESTINO: 9h saída da Caminhada em direção à Concha Acústica da Praça 
do Carmo

AULA ABERTA DO CURSO DE PROMOTORAS LEGAIS 
POPULARES/PROLEG – tema HISTÓRIA DAS PLPs E FEMINISMO
Palestrante: Rute Alonso/ União de Mulheres de São Paulo                             
DATA: 14/03/2018 
HORÁRIO: 18h30min
LOCAL: Consórcio Intermunicipal do Grande ABC
ENDEREÇO: Avenida Ramiro Colleoni, Nº 5 – Centro 

ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE

Para a “Campanha do Mês da Mulher” em março 2018 as Unidades de 
Saúde estarão incentivando e oferecendo a coleta de Citologia Oncótica 
(Papanicolau) livre demanda, Planejamento Familiar, Teste Rápido e rodas 
de conversas com as munícipes na Sala de Espera com o foco de prevenção 
de Câncer de Mamas e Colo do Útero.

USF JARDIM CARLA:

Dia 08/03/18: Prevenção do câncer de colo do útero e câncer de mama 
Local: Pátio da Escola Estadual Nelson  Pizotti
Horário: 08:00

Dia 08/03/18: Menopausa e climatério
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 08:30hs

Dia 08/03/18: Palestra: Mulheres 
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 08/03/18: Passeata: “Juntas contra o câncer”
Local: Partida da Igreja São Geraldo para USF
Horário: 9:00hs

Dia 16/03/18: Prevenção do colo do útero e mama
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 22/03/18: Palestra: Sexualidade e auto estima
Local: Igreja São Geraldo
Horário: 14:00hs

USF JARDIM SANTO ANDRÉ:

TEMA: Entrega de resultado de PPN, e iremos abordar questões 
relacionadas a IST, importância do exame, prevenção
Dia: 08/03/18
Horário: 9hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Grupo de sala de espera com a Equipe de Nutrição – NASF. 
Dia: 13/03/18
Horário: 9:30hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Oficina de pintura de unha.
Dia: 16/03 e 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Sala de grupo (USF)

TEMA: Caminhada da prevenção.
Dia: 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Área de abrangência (ponto de encontro na Unidade)

TEMA: Grupo de sala de espera – Direitos da mulher.
Dia: 26/03/18
Horário: 9hs
Local: Recepção (USF)

USF JARDIM IRENE II:
                                                                              
9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

                                                              
09:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                                                
14:00h- Roda de Conversa com o tema: Auto-cuidado
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema AUTOCUIDADO. Atividade é 
aberta à população. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                           
9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Roda de Conversa com o tema: Importância do exame 
preventivo do Papanicolau e Mamografia
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema “Importância do exame do 
Papanicolau e mamografia”. Atividade é aberta à população. USF Jd. 
Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

USF VALPARAÍSO:

Dia 01– 08h00 às 09h00hs
Zumba Gold (zumba 3ª idade)
Com café da manhã de abertura 
Local: estacionamento da Unidade

Dia 09- 09h00hs 
Zumba: “ Eu poderosa” -  venha fantasiada.
Com café da manhã
Local: Parque Escola

Dia 16 – 09h00hs
Palestra Saúde da Mulher com a equipe Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 23 – 14h00hs
Grupo de bijuteria 
Local: Unidade de saúde

Dia 28 – 09h00 às 15h00hs
Dia da maquiagem e cuidados com a pele. 
Local: Unidade de Saúde

Dia 29 - 14:00hs 
Encerramento da Campanha com palestra Câncer de Mama  
Bingo com lembrancinhas na Unidade
Café da tarde

USF PARQUE MIAMI:

Dias: 02 e 09 (período da tarde)
Caminhada da prevenção
Local: Concentração na Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 23/03 às 09:00hs
Bate papo com a Dra Fani: Sexualidade na terceira idade: Você 
pode, você consegue!
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 29/03 às 09:00hs
Grupo de mulheres (temas variados) com enfermeira Rosangela
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

USF ANA MARIA/ITAPOAN:

Dia 05/03: Abertura ás 9:00hs
Palestra Motivacional e Pausa Saudável (Público Alvo Mulheres e 
População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 ás 14:00hs 
Aula de Artesanato com Exposição de Trabalhos Realizados.( 
Público Alvo Mulheres )
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 ás 10:00hs
Palestra com Dra. Egly tema: Prevenção Câncer de Mama.( Público 
Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 ás 9:00hs
Auto Estima e Esfoliação Caseira (Público Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 ás 14:00hs
Reik e Auriculoterapia (Público Alvo Mulheres e População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 9:00hs
Encerramento com café da manhã e Pausa Saudável 
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LUZITA:

Dia 02/03 às 10hs
Pausa saudável (Agente Comunitária de saúde)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 8hs
Limpeza de pele Di Larouffe
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 às 10hs
Oficina de tranças (Auxiliar de enfermagem Neide)
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 às 11hs
Palestra: “Cuidados com o corpo” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 às 11hs 
Palestra: “Auto exame de mama” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LINDA:

Dia 01/03 – 13hs
Dia de Beleza com Mary Kay – Profissional Tatiane
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 9hs
Zumba – Profissional: Júlia
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 9hs
Celebração do Dia da Mulher com música clássica – Profissional Arthur
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 10hs
Yoga
Local: Unidade de Saúde

Dia 12/03 – 9hs
Palestra sobre “Câncer de Mama” – Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14:30hs
Palestra sobre “Alimentação Saudável” – Nutricionista Narjara
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 8hs
Corte de cabelo – Profissional Benedito
Local: Unidade de Saúde

Dia 15/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 19/03 – 10hs
Palestra sobre “Saúde da Mulher” + sorteio de brindes – Dra Ana Luiza
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 9hs
Artesanato – Profissional Neide
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 9hs
Dia de Prevenção (Papanicolau) - Enfermeira Jerúsia
Local: Unidade de Saúde

Dia 26/03 – 14hs 
Palestra sobre Saúde sexual e reprodutiva + sorteio de brindes – Dra Rita
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 9hs
Teste rápido – Enfermeira Letícia
Local: Unidade de Saúde

USF CENTREVILLE:

Dia 02/03 – 9hs
Grupo de Embelezamento
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 – 14hs
Grupo CA – prevenção do colo do útero (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 15:30hs
Oficina de fuxico com D. Dirce
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 14hs
Palestra Embelezamento da Mulher Tabagista
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14hs
Grupo CA – Prevenção Câncer de Mama (Sala de Espera)
Local: Sala de Espera

Dia 14/03 – 13:30hs
Planejamento Familiar
Local: Unidade de Saúde

Dia 20/03 – 14hs
Roda de conversa Saúde Mental (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 13hs
Exposição: Mulheres de todas as cores
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 14hs
Grupo Violência contra a Mulher (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 29/03 – 13:30hs
Palestra “Diga não a violência contra a mulher”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Dança do Ventre e encerramento da programação 
Local: Unidade de Saúde

US VILA LUCINDA:

Dia 02/03 – 14hs
Artesanato e Decoupagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 14hs
Palestra “Importância do exame de Papanicolau”
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 14hs
Artesanato e fuxico
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 14hs
Palestra “Climatério”
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 – 14hs
Artesanato – crochê em pano de prato
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 14hs
Palestra “Planejamento Familiar”
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 14hs
Auto maquiagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 28/03 – 14hs
Palestra “O que são infecções sexualmente transmissíveis”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Artesanato: estojo com material reciclado
Local: Unidade de Saúde

Atenção Especializada à Saúde

CREM

08/03/18 -  Curso livre de maquiagem
Período da manhã: das 8:00 as 12:00hs
Período da tarde: das 13:00 as 17:00

O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.
 
CEI 

Palestra sobre os exames de prevenção com Enf. Josi
Dia: 15/03 às 10h
Aberto ao público

Entrega de poemas para as mulheres pelos adolescentes da 
psicologia

CEII

Enfeitaremos a unidade com bexigas e cartazes sobre valorização da 
mulher e atenção a exames de prevenção de CA de colo de útero e mama

Dia 08/03 - Distribuição de doces com mensagens motivacionais

CESAs

CESA Jardim Santo Alberto
08/03 – 19h
Aula de zumba

CESA Jardim Santo André
09/03 – 19h
Homenagem às alunas do CESA Jardim Santo André
18/03 – 10h
Aula de Zumba

CESA Parque Andreense
10/03 – 09h
Circuito Funcional em comemoração ao mês das mulheres

CESA Parque Erasmo 
07/03 – 10h
Aula de Auto Maquiage
08/03 – 08h30 
Aula de Zumba
09/03 – 16h
Sorteio de um dia de Beleza

CESA Parque Novo Oratório
07/03 – 18h30
Aula de Zumba
10/03 – 10h
Aula aberta de dança/zumba

CESA Vila Floresta
12/03 – 14h
Oficina de Amigurumi (técnica japonesa para criar pequenos 
bonecos feitos de crochê ou tricô)
20/03 – 14h30 às 19h
Encontro Terapêutico: As emoções e o universo feminino
24/03 – 14h
Roda de leituras e cantorias: Mulheres Dançantes

CESA Vila Linda
10/03 - 10h e 15h
Aulas abertas de zumba
11h e 14h
Aulas abertas de hidroginástica
O dia todo 
Sorteio de brindes, Cama elástica e piscina aberta para a 
comunidade
11/03 - 13h
Chá da tarde com bingo, entrega de brindes e mimos e 
apresentação musical
15h 
Aula de Fit Dance

CESA Vila Sá
08/03 - 11h20 e 13h20
Apresentação de Dança do Ventre
09/03 - 10h às 16h 
Dia da Beleza com Mary Kay
10/03 - 10h às 16h 
Corte de cabelo com a Teruya



OFICINA DE CUIDADOS PARA MULHERES/NEGRA SIM e 
ORIENTAÇÃO JURÍDICA/COMISSÃO DA MULHER ADVOGADA DA 
OAB SANTO ANDRÉ
DATA: 03/03
HORÁRIO: das 10h às 14h 
LOCAL: EE Prefeito Engenheiro Celso Daniel
ENDEREÇO: Rua dos Dominicanos, s/nº - Jardim Santo André

ABERTURA OFICIAL DA SEMANA DA MULHER
DATA: 05/03
HORÁRIO: 14h 
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº (ao lado do Teatro Municipal)

PALESTRA: “SEXUALIDADE, PRAZER E SAÚDE”
Palestrantes: Glória Ferreira e Ana Clara Marques
DATA: 06/03
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

FÓRUM DE NEGÓCIOS ESPECIAL DIA DA MULHER
DATA: 06/08/2018 
HORÁRIO: 13h30min às 17h 
LOCAL: Teatro Municipal
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, s/nº 
Inscrições: hhtps://goo.gl/forms/Y55kPuHP5sXwhaAl2

PALESTRA – “EMPODERAMENTO DA MULHER”
Palestrante – Dra. Miriam Betty Marsick
DATA: 07/03 
HORÁRIO: 9h e 14h 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

PALESTRA - “A DIFÍCIL IGUALDADE DE GÊNERO: SIGNIFICADO E 
LUTAS” 
Palestrante: Profa. Dra. Marlene Bueno Zola
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

DOCUMENTÁRIO - “MENINA PODE TUDO”, uma investigação sobre 
machismo e violência contra jovens de periferia, com participação de 
meninas de cinco capitais.
Palestrante: Nina Weingrill
DATA: 08/03
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Salão Roberto Burle Marx
ENDEREÇO: Praça IV Centenário, nº 1 – 9º andar

LANÇAMENTO DO PROJETO DE ACOLHIDA DAS MULHERES NA 
DDM/PROLEG E DDM
DATA: 08/03
HORÁRIO 10h 
LOCAL: Delegacia de Defesa da Mulher
ENDEREÇO: Praça Min. Salgado Filho, 674 - Vila Guiomar

PARQUE PARA AS MULHERES
DATA: 08/03
HORÁRIO: 10 às 15h 
LOCAL: Parque Celso Daniel
ENDEREÇO: Av. Dom Pedro II, 940 – B. Jardim, Santo André

PALESTRA E EXPOSIÇÃO - ESCRITORAS BRASILEIRAS QUE 
MARCAM ÉPOCA
DATA: 08/03 
HORÁRIO: 19h30min

LOCAL: Centro de Formação de Professores Clarice Lispector
ENDEREÇO: R. Tirol, 05 - Parque das Nações

CURSO LIVRE DE MAQUIAGEM
DATA: 08/03/18 faremos um curso livre de maquiagem.
HORÁRIO: (período da manhã) das 8:00 as 12:00hs
HORÁRIO: (período da tarde) das 13:00 as 17:00hs
LOCAL: CREM – CENTRO DE REABILITAÇÃO MUNICIPAL
RUA BETÂNIA, Nº 600 – PARQUE NOVO ORATÓRIO
O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.

PALESTRA COM O TEMA “VIOLÊNCIA CONTA A MULHER” COM 
PSICÓLOGO PAULO
DATA: 08/03
HORÁRIO: 14h
LOCAL: CEI – CENTRO DE ESPECIALIDADES I
ENDEREÇO: Av. Ramiro Coleoni, Nº220 - Centro
Aberto ao público

DIA DA BELEZA (mulheres que estiverem em atendimento no dia)
DATA: 08/03
HORÁRIO: atendimento durante o dia todo
LOCAL: CAPS-AD
ENDEREÇO: Rua Gertrudes de Lima, nº 488 - Centro

EXIBIÇÃO DO FILME SUFRAGISTA
DATA: 09/03
HORÁRIO: 9h e 14h
LOCAL: Auditório Heleny Guariba
ENDEREÇO: Praça IV Centenário – ao lado do Teatro Municipal

CAMINHADA DO DIA INTERNACIONAL DA MULHER
DATA: 10/03 
HORÁRIO: 8h30min 
LOCAL: Concentração no Espelho D’água do Paço Municipal 
DESTINO: 9h saída da Caminhada em direção à Concha Acústica da Praça 
do Carmo

AULA ABERTA DO CURSO DE PROMOTORAS LEGAIS 
POPULARES/PROLEG – tema HISTÓRIA DAS PLPs E FEMINISMO
Palestrante: Rute Alonso/ União de Mulheres de São Paulo                             
DATA: 14/03/2018 
HORÁRIO: 18h30min
LOCAL: Consórcio Intermunicipal do Grande ABC
ENDEREÇO: Avenida Ramiro Colleoni, Nº 5 – Centro 

ATENÇÃO BÁSICA À SAÚDE

Para a “Campanha do Mês da Mulher” em março 2018 as Unidades de 
Saúde estarão incentivando e oferecendo a coleta de Citologia Oncótica 
(Papanicolau) livre demanda, Planejamento Familiar, Teste Rápido e rodas 
de conversas com as munícipes na Sala de Espera com o foco de prevenção 
de Câncer de Mamas e Colo do Útero.

USF JARDIM CARLA:

Dia 08/03/18: Prevenção do câncer de colo do útero e câncer de mama 
Local: Pátio da Escola Estadual Nelson  Pizotti
Horário: 08:00

Dia 08/03/18: Menopausa e climatério
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 08:30hs

Dia 08/03/18: Palestra: Mulheres 
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 08/03/18: Passeata: “Juntas contra o câncer”
Local: Partida da Igreja São Geraldo para USF
Horário: 9:00hs

Dia 16/03/18: Prevenção do colo do útero e mama
Local: Unidade de Saúde Jardim Carla
Horário: 14:00hs

Dia 22/03/18: Palestra: Sexualidade e auto estima
Local: Igreja São Geraldo
Horário: 14:00hs

USF JARDIM SANTO ANDRÉ:

TEMA: Entrega de resultado de PPN, e iremos abordar questões 
relacionadas a IST, importância do exame, prevenção
Dia: 08/03/18
Horário: 9hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Grupo de sala de espera com a Equipe de Nutrição – NASF. 
Dia: 13/03/18
Horário: 9:30hs
Local: USF Jardim Santo André

TEMA: Oficina de pintura de unha.
Dia: 16/03 e 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Sala de grupo (USF)

TEMA: Caminhada da prevenção.
Dia: 23/03/18
Horário: 13:30hs
Local: Área de abrangência (ponto de encontro na Unidade)

TEMA: Grupo de sala de espera – Direitos da mulher.
Dia: 26/03/18
Horário: 9hs
Local: Recepção (USF)

USF JARDIM IRENE II:
                                                                              
9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

                                                              
09:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                                                
14:00h- Roda de Conversa com o tema: Auto-cuidado
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema AUTOCUIDADO. Atividade é 
aberta à população. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.
                                                           
9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Roda de Conversa com o tema: Importância do exame 
preventivo do Papanicolau e Mamografia
Trabalhadores da USF Jd. Irene II realizarão, em sala de espera para 
consulta, roda de conversa sobre o tema “Importância do exame do 
Papanicolau e mamografia”. Atividade é aberta à população. USF Jd. 
Irene II: Rua Ypê Rosa, 15 , Jd. Cipreste.

9:00h – Coleta de Papanicolau
Enfermeiras da unidade estarão realizando coleta de PPN.  Atividade é 
aberta às mulheres do território de abrangência da unidade. USF Jd. Irene 
II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

14:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

9:00h – Testes Rápidos (HIV, sífilis, hepatites)
Unidade de Saúde estará oferecendo realização de teste rápido para a 
população. Atividade é aberta especialmente às mulheres do território de 
abrangência da unidade. USF Jd. Irene II: Rua Ypê Rosa, 15, Jd. Cipreste.

USF VALPARAÍSO:

Dia 01– 08h00 às 09h00hs
Zumba Gold (zumba 3ª idade)
Com café da manhã de abertura 
Local: estacionamento da Unidade

Dia 09- 09h00hs 
Zumba: “ Eu poderosa” -  venha fantasiada.
Com café da manhã
Local: Parque Escola

Dia 16 – 09h00hs
Palestra Saúde da Mulher com a equipe Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 23 – 14h00hs
Grupo de bijuteria 
Local: Unidade de saúde

Dia 28 – 09h00 às 15h00hs
Dia da maquiagem e cuidados com a pele. 
Local: Unidade de Saúde

Dia 29 - 14:00hs 
Encerramento da Campanha com palestra Câncer de Mama  
Bingo com lembrancinhas na Unidade
Café da tarde

USF PARQUE MIAMI:

Dias: 02 e 09 (período da tarde)
Caminhada da prevenção
Local: Concentração na Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 23/03 às 09:00hs
Bate papo com a Dra Fani: Sexualidade na terceira idade: Você 
pode, você consegue!
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

Dia 29/03 às 09:00hs
Grupo de mulheres (temas variados) com enfermeira Rosangela
Local: Unidade de Saúde Parque Miami

USF ANA MARIA/ITAPOAN:

Dia 05/03: Abertura ás 9:00hs
Palestra Motivacional e Pausa Saudável (Público Alvo Mulheres e 
População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 ás 14:00hs 
Aula de Artesanato com Exposição de Trabalhos Realizados.( 
Público Alvo Mulheres )
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 ás 10:00hs
Palestra com Dra. Egly tema: Prevenção Câncer de Mama.( Público 
Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 ás 9:00hs
Auto Estima e Esfoliação Caseira (Público Alvo Mulheres)
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 ás 14:00hs
Reik e Auriculoterapia (Público Alvo Mulheres e População Geral)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 9:00hs
Encerramento com café da manhã e Pausa Saudável 
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LUZITA:

Dia 02/03 às 10hs
Pausa saudável (Agente Comunitária de saúde)
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 às 8hs
Limpeza de pele Di Larouffe
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 às 10hs
Oficina de tranças (Auxiliar de enfermagem Neide)
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 às 11hs
Palestra: “Cuidados com o corpo” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 às 11hs 
Palestra: “Auto exame de mama” (Enfermeiras)
Local: Unidade de Saúde

USF VILA LINDA:

Dia 01/03 – 13hs
Dia de Beleza com Mary Kay – Profissional Tatiane
Local: Unidade de Saúde

Dia 05/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 9hs
Zumba – Profissional: Júlia
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 9hs
Celebração do Dia da Mulher com música clássica – Profissional Arthur
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 10hs
Yoga
Local: Unidade de Saúde

Dia 12/03 – 9hs
Palestra sobre “Câncer de Mama” – Viva Melhor
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14:30hs
Palestra sobre “Alimentação Saudável” – Nutricionista Narjara
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 8hs
Corte de cabelo – Profissional Benedito
Local: Unidade de Saúde

Dia 15/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 19/03 – 10hs
Palestra sobre “Saúde da Mulher” + sorteio de brindes – Dra Ana Luiza
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 9hs e 14hs
Ludoterapia – Agentes Comunitários de Saúde
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 9hs
Artesanato – Profissional Neide
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 9hs
Dia de Prevenção (Papanicolau) - Enfermeira Jerúsia
Local: Unidade de Saúde

Dia 26/03 – 14hs 
Palestra sobre Saúde sexual e reprodutiva + sorteio de brindes – Dra Rita
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 9hs
Teste rápido – Enfermeira Letícia
Local: Unidade de Saúde

USF CENTREVILLE:

Dia 02/03 – 9hs
Grupo de Embelezamento
Local: Unidade de Saúde

Dia 06/03 – 14hs
Grupo CA – prevenção do colo do útero (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 15:30hs
Oficina de fuxico com D. Dirce
Local: Unidade de Saúde

Dia 08/03 – 14hs
Palestra Embelezamento da Mulher Tabagista
Local: Unidade de Saúde

Dia 13/03 – 14hs
Grupo CA – Prevenção Câncer de Mama (Sala de Espera)
Local: Sala de Espera

Dia 14/03 – 13:30hs
Planejamento Familiar
Local: Unidade de Saúde

Dia 20/03 – 14hs
Roda de conversa Saúde Mental (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 22/03 – 13hs
Exposição: Mulheres de todas as cores
Local: Unidade de Saúde

Dia 27/03 – 14hs
Grupo Violência contra a Mulher (Sala de Espera)
Local: Unidade de Saúde

Dia 29/03 – 13:30hs
Palestra “Diga não a violência contra a mulher”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Dança do Ventre e encerramento da programação 
Local: Unidade de Saúde

US VILA LUCINDA:

Dia 02/03 – 14hs
Artesanato e Decoupagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 07/03 – 14hs
Palestra “Importância do exame de Papanicolau”
Local: Unidade de Saúde

Dia 09/03 – 14hs
Artesanato e fuxico
Local: Unidade de Saúde

Dia 14/03 – 14hs
Palestra “Climatério”
Local: Unidade de Saúde

Dia 16/03 – 14hs
Artesanato – crochê em pano de prato
Local: Unidade de Saúde

Dia 21/03 – 14hs
Palestra “Planejamento Familiar”
Local: Unidade de Saúde

Dia 23/03 – 14hs
Auto maquiagem
Local: Unidade de Saúde

Dia 28/03 – 14hs
Palestra “O que são infecções sexualmente transmissíveis”
Local: Unidade de Saúde

Dia 30/03 – 14hs
Artesanato: estojo com material reciclado
Local: Unidade de Saúde

Atenção Especializada à Saúde

CREM

08/03/18 -  Curso livre de maquiagem
Período da manhã: das 8:00 as 12:00hs
Período da tarde: das 13:00 as 17:00

O curso será gratuito e destinado para as pacientes e cuidadoras que 
frequentam o CREM.
Serão 20 vagas por período.
 
CEI 

Palestra sobre os exames de prevenção com Enf. Josi
Dia: 15/03 às 10h
Aberto ao público

Entrega de poemas para as mulheres pelos adolescentes da 
psicologia

CEII

Enfeitaremos a unidade com bexigas e cartazes sobre valorização da 
mulher e atenção a exames de prevenção de CA de colo de útero e mama

Dia 08/03 - Distribuição de doces com mensagens motivacionais

CESAs

CESA Jardim Santo Alberto
08/03 – 19h
Aula de zumba

CESA Jardim Santo André
09/03 – 19h
Homenagem às alunas do CESA Jardim Santo André
18/03 – 10h
Aula de Zumba

CESA Parque Andreense
10/03 – 09h
Circuito Funcional em comemoração ao mês das mulheres

CESA Parque Erasmo 
07/03 – 10h
Aula de Auto Maquiage
08/03 – 08h30 
Aula de Zumba
09/03 – 16h
Sorteio de um dia de Beleza

CESA Parque Novo Oratório
07/03 – 18h30
Aula de Zumba
10/03 – 10h
Aula aberta de dança/zumba

CESA Vila Floresta
12/03 – 14h
Oficina de Amigurumi (técnica japonesa para criar pequenos 
bonecos feitos de crochê ou tricô)
20/03 – 14h30 às 19h
Encontro Terapêutico: As emoções e o universo feminino
24/03 – 14h
Roda de leituras e cantorias: Mulheres Dançantes

CESA Vila Linda
10/03 - 10h e 15h
Aulas abertas de zumba
11h e 14h
Aulas abertas de hidroginástica
O dia todo 
Sorteio de brindes, Cama elástica e piscina aberta para a 
comunidade
11/03 - 13h
Chá da tarde com bingo, entrega de brindes e mimos e 
apresentação musical
15h 
Aula de Fit Dance

CESA Vila Sá
08/03 - 11h20 e 13h20
Apresentação de Dança do Ventre
09/03 - 10h às 16h 
Dia da Beleza com Mary Kay
10/03 - 10h às 16h 
Corte de cabelo com a Teruya

 Igualdade de gênero agora e sempre!


