
Saú de e Edúcaça o Por Meio do Esporte 
“Um dever do Estado, um direito do cidadão.” 

Gunther Schweitzer é um Profissional de Educação Física e Administrador de Empresa, formado 

pela FMU e FSL, 45 anos de idade, há 31 anos atuando na área desportiva e durante 15 anos 

trabalhou em indústrias multinacionais, pai de família, empresário e cidadão atuante em causas 

sócio/desportivas. Reside em Ribeirão Pires/SP. 

Atualmente empresário voltado para projetos de profilaxia, ou seja, combater doenças crônicas 

através das atividades físicas e do esporte, pois de acordo com entidades mundiais: “... De acordo 

com a Organização Mundial de Saúde, o sedentarismo traz malefícios à saúde, em proporções 

similares ao tabagismo”.  

“A OMS também constata através da ONU em seu portal que para cada R$ 1,00 investido no Brasil 

com atividades físicas são economizados R$ 3,00 na saúde. Ou seja, vamos nos movimentar.” 

Amante do esporte desde a infância acredita sim que pode fazer a diferença, mas só pode fazer 

tudo isso se houver união para mudar esse cenário atual.  

Veja as propostas abaixo e vamos  abraçar essa causa juntos. Muitos atletas de renome já deram 

seu aval e apoio, dentre eles o Rodrigão do vôlei e a nossa querida Hélia Souza, a Fofão #7 brilhante 

jogadora de vôlei, que será nossa embaixadora do Esporte no Estado de SP.  

O objetivo maior será dentro das possibilidades, poder atender o maior número de pessoas 

possíveis no Estado de São Paulo em quatro projetos distintos: 

1º Projeto Vem Pra Praça: oferecer à população uma opção prática, dinâmica e divertida para 

que grande parte da população efetivamente deixe o sedentarismo.  Para isso, o projeto visa 

realizar atividades físicas diferenciadas, desde uma intensidade moderada até intensa, com 

profissional capacitado com CREF ministrando-as dentro ou fora de sala de aula, como em 

praças ou em lugares de grande movimentação, com acessórios de fácil manuseio e usando 

o ambiente para realizar tais atividades, sabe-se que de dez doenças crônicas, sete delas são 

sanadas através de atividades físicas, dando uma melhor qualidade de vida e bem estar, 

facilita e contribui para o acompanhamento de saúde nas  UBS’s ou UPA’s por causa de 

pressão arterial e frequência cardíaca alterada, colesterol, asma, osteoporose, diabetes e 

triglicerídeos alto. 

2º Projeto Base Esportiva: Implantar escolinhas esportivas para desenvolver trabalhos nas 

categorias de base em todas as modalidades desportivas, hoje há nos Jogos Regionais do 

Estado de São Paulo 25 modalidades onde  muitas não são realidade em vários municípios 

de nosso Estado, precisamos proporcionar o maior número de atividades ao maior número 

de jovens, crianças e adolescentes possíveis, tanto para uma socialização, trabalho em 

equipe, criar valores importantes como o respeito,  com regras e  disciplina, lidar com 

vitórias, derrotas, ansiedades e frustrações e tudo isso só o esporte proporciona seja ele 

qual for. Utilizar o esporte como agente de combate à obesidade e depressão infantil. Nas 

cidades praianas também há a possibilidade de uma maior gama de esportes, pois há os 



esportes aquáticos como o surf e o body board, dentre muitas outras possíveis modalidades 

mesmo não estando no escopo dos Jogos Regionais ou Abertos; 

3º Projeto Nunca Parar: dar oportunidade ao atleta amador, de qualquer modalidade, pois 

após uma vida de atleta (ou quase) a mesma não pode ser interrompida por não ter mais 

espaço onde praticar sua modalidade seja ela qual for. As categorias master (idades de 30 a 

60 anos) têm de desenvolvido em algumas modalidades, mais precisamente no voleibol e 

basquete de forma sustentável, mas de forma totalmente particular e praticamente todas as 

equipes são bancadas por seus atletas e raras exceções pelos clubes onde são sócios. O 

Estado tem de passar a fomentar de forma sustentável essas diversas modalidades e desse 

jeito promover até quem sabe os Jogos Regionais Master do Estado de São Paulo. 

4º Projeto Vida Sem Dores: proporcionar às pessoas que hoje são idosas e que por um motivo 

ou outro, não puderam fazer exercícios regulares em sua vida e, portanto, lidam 

constantemente com problemas de saúde e diversos tipos de dores. O projeto que 

pretendemos desenvolver irá criar dentro de todos os Centros de Referência do Idoso (CRI) 

que já existem em todo o Estado de São Paulo, uma ala em anexo de atendimento de 

analgesia para dores em geral, ministrados por fisioterapeutas com CREFITO, pois assim, os 

idosos não precisarão se deslocar aos postos de saúde para pedir tal atendimento, 

diminuindo assim o fluxo nas UBS’s e UPA’s, pois eles já terão esse atendimento num 

mesmo local, concentrando o atendimento do idoso num mesmo local e com qualidade e 

sem filas de espera; 

Todos esses projetos são viáveis e podem vir a ser proporcionados pelo Estado ou em parcerias 

público/privada. Para que em poucos anos possa-se notar uma real diferença na qualidade de vida 

de todas as pessoas, para isso é necessário um representante legal na Câmara Legislativa do Estado 

de São Paulo para propor e lutar por tais ideias, por isso Gunther Schweitzer será pré-candidato a 

Deputado Estadual, porque acredita que todos sem exceção gostam de esportes e atividades físicas 

em geral. 

A população unida, sim pode fazer a diferença, de forma consciente, responsável e com muito 

trabalho. Se você acredita que o esporte e atividades físicas fizeram e fazem ainda a diferença na 

vida de muitas pessoas, imagine o que poderá fazer de forma massiva, orientada e estruturada? É 

possível mudar o cenário desportivo, de atividades físicas e ainda ajudar os idosos a se livrar das 

dores que os acometem e em pouco tempo transformar o Estado de São Paulo em um lugar onde 

podemos viver tranquilamente no que se diz respeito à saúde, esporte e educação. 

Por Gunther Schweitzer. 

 
Para maiores informações acesse nossa página no facebook, curta e 
compartilhe nossos projetos, mande suas ideias e projetos, para 
podermos analisar e assim colocá-los em nossa pauta. 
 

Nossa página no face: 
@GuntherProEsporte 
www.facebook.com/GuntherProEsporte/ 
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